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   En ny pusselbit inom rehabilitering i Västjämtland

Presentation och bakgrund

Kretslopp Mörsil ekonomisk förening har under 10 år byggt upp en bred verksamhet inriktad på odling och trädgård, småskalig hönshållning, café och matservering, butik, förädling av bär och örter, utbildning, kurs och konferens. Hela konceptet har omtanken om hälsa, miljö, global rättvis handel och social ekonomi som värdegrund. Efter en inledande uppbyggnadsfas, där stora investeringar varit nödvändiga och där föreningens egen kapitalinsats och arbetsinsats byggts på med offentliga medel från både regionen och EU, drivs anläggningen nu av engagerade anställda och delägare i föreningen. 

Sedan 3 år tillbaka tar vi regelbundet emot arbetspraktikanter, dels via de lokala arbetsförmedlingarna, men också på inrådan av de lokala försäkringskassorna. Främst är det dock enskilda personer, som på grund av långvarig sjukskrivning, ofta med utmattningsdiagnoser, sökt sig till oss på eget initiativ och hos oss hittat en möjlighet att sakta återerövra vardagsork och arbetsförmåga. Den vackra miljön, växterna, hönsen, dofterna från kök och butik, de engagerade medarbetarna och hela målsättningen med Kretsloppshusets verksamhet, anges av våra ”praktikanter” som viktiga delar i en rehabiliterande miljö.

Praktisk rehabilitering under medicinsk och psykosocial ledning

Kretsloppshuset bedriver ingen renodlad medicinsk rehabilitering, men fyller det behov av särskild anpassade arbetsplatser / miljöer, som kan bidra till patienters återhämtning och arbetsträning efter en sjukskrivningssituation. 

Vi skiljer grovt på 4 kategorier av rehab-behov som vi kan tillmötesgå: 

1. Rehabilitering efter medicinsk rehab-placering och före återgång till den egna arbetsplatsen: När den mest intensiva medicinska rehabiliteringen är avslutat, föreligger ofta ännu ingen arbetsförmåga och patienten återgår till sjukskrivning i hemmet. Patienten behöver dock både tid och stimulans för att komma igen. Enbart sjukskrivning leder till passivisering och längre sjuktider. Att vistas på en stimulerande och ”läkande” arbetsplats tillsammans med andra, leder snabbare till återgång till arbetet. 

2. ”Time out”:  Ibland behövs en tids ”time-out” speciellt inom diagnosområden utmattning, stress, nedstämdhet. Alla patienter behöver inte någon utpräglad medicinsk rehabilitering, utan snarare ett totalt ombyte av arbetsmiljö. Enbart vila i hemmet är oftast bara positiv i början av sjukskrivningsperioden. Även om inte alla kan och skall bli ”trädgårdsmästare” i fortsättningen av sin yrkesbana, så är vår erfarenhet, att människor med utmattningsproblematik kan finna ett sätt att balansera stress och överbelastning i andra yrken genom de trädgårdssysslor de lärt känna hos oss. 

3. Arbetslivsinriktad rehabilitering: när sjukdom omöjliggör en återgång till patientens egentliga yrke, behövs en tids nyorientering. Hos oss kan patienten pröva på en mängd olika sysslor inom trädgård, odling, parkskötsel, vaktmästeri, städning, matlagning, bakning, butiksarbete, förädling m fl och pröva sin arbetsförmåga och testa olika uppgifter.

4. Psykosocial träning: efter lång sjukskrivning oavsedd orsak, kan det vara svårt att komma igen. Arbetsträning och psykosocial träning är oftast en lämplig väg att stegvis återerövra förmågan till regelbundet arbete.

Trots att vi inte anser oss driva medicinsk rehabilitering i djupare mening, så är vi övertygade om att det är en stor tillgång att medicinsk kunskap ligger till grund för vår verksamhet och att vi har tillgång till medicinsk och psykosocial kompetens. Christl Kampa-Ohlsson, allmänläkare och företagsläkare, med speciellt intresse för rehabiliteringsfrågor är initiativtagare till Kretsloppshuset och en av dess aktiva medarbetare. På samma sätt är Yvonne Ullström engagerad, socionom och kurator med lång erfarenhet av arbete i rehabgrupper och utbildare i mental träning för att stärka människors personliga utveckling.

Vår personal i både trädgård, kök, butik och förädling är samtliga van att vara handledare för olika former av praktikanter. 

Kretsloppshuset kan således fungera som en seriös plattform för alla former av arbetsträning, arbetsprövning, bedömning av arbetsförmåga, men även för att helt enkelt göra sjukskrivningsperioden mer effektiv och meningsfull.

Vistelsetid och upptagningsområde

En vistelse hos oss börjar oftast med få timmar i veckan för att successivt i individuell takt öka arbetsförmågan under loppet av några månader. De långa tidsrymderna kräver i praktiken att patienten bor inom pendlingsavstånd från Mörsil. Våra praktikanter brukar komma både från Åre kommun, Östersunds västra kommundelar, norra delarna av Bergs kommun och de sydligare delarna av Krokoms kommun. Kretsloppshuset förfogar även över en vacker lägenhet som kan disponeras av praktikanter vid behov. 

Vårt rehab-koncept och utbud

En rehab-placering på Kretsloppshuset kan byggas upp på olika sätt beroende på patientens behov. Här beskriver vi våra möjligheter, samt hur en vistelse hos oss kan se ut:

· Bedömningssamtal, där Dr Christl Kampa-Ohlsson tillsammans med patienten går igenom sjukhistorien, sammanfattar vad den medicinska rehabiliteringen hittills gett för resultat och vad som är planerat. Vid behov kan sedan även samråd / möte ske med behandlande läkare, FK-handläggare, kurator eller annan i sammanhanget viktig person. Eventuellt initieras nödvändiga medicinska utredningar som komplement.

· Bedömningssamtal av Yvonne Ullström, som vid behov kan erbjuda patienten individuellt stöd under rehabtiden, samt finnas till hands som stödperson under hela placeringen. 

· Genomgång av Kretsloppshusets verksamhetsområden och en första planläggning av en meningsfull placering motsvarande patientens behov och önskemål. 

· En lämplig personlig handläggare utses. Denne får det direkta ansvaret för patienten under sin vistelse i Kretsloppshuset och är kontaktperson för praktiska frågor. 

· Följande verksamhetsområden finns till förfogande för rehab-placeringar, ofta kombinerade enligt patientens önskemål och förutsättningar:

· Odling, trädgård, växthus, plantuppdragning, blomsterskötsel med 4 platser april – oktober och 2 platser november – mars

· Skörd / plockning och omhändertagande av bär, svamp, örter efter säsong

· Förädling av bär och örter till produkter, inkluderande fyllning / packning och tillhörande etikettering 2 platser

· Skötsel av höns och hönshus 2 platser

· Hushållsgöromål som tvätt, strykning, lättare städning, ansvar för ”skönheten” i caféet (blommor, bordsdekorationer mm) 2 platser

· Assistans i butiken med uppackning av varor, prismärkning, sortering, ev också kundkontakter i butik och kassa 1 plats

· Assistans i kök och vid bakning och servering 1 plats

· Lättare snickeriarbeten, vaktmästarsysslor, vedhantering, snöröjning, parkskötsel 2 platser sommartid, 1 plats vintertid

· Under vistelsetiden i Kretsloppshuset erbjuds högkvalitativ lunch till kraftigt reducerat pris, för att möjliggöra gemensamma måltider för praktikanter och handledare.

· Yvonne Ullström leder under vistelsen en fortlöpande grupputbildning på sammanlagt 20 timmar inom området mental träning, för att ge patienten ökad självförtroende och initiativkraft. 

· Om intresse finns så står deltagande i föreläsningar och utbildningar i Kretsloppshusets konferensdel öppet utan kostnad

· Om intresse finns hos flera patienter så kan gruppaktiviteter med exempelvis QuiGong och meditation erbjudas. Vi har också tillgång till massageterapeut vid behov och efterfråga.

· Kontinuerlig uppföljning av kurator tillsammans med varje enskild patienten och handledaren minst 1 gång per månad och gemensam planering av nästa steg i rehabiliteringen.

· Medverkan av Kretsloppshusets läkare och kurator vid rehab-möten vid behov

· Skriftliga yttranden om arbets-/funktionsförmåga, ytterligare rehab-behov mm vid behov

· Allt rehabarbete dokumenteras och patienterna följs med utvärderingsenkäter under och upp till ett år efter vistelsen i Kretsloppshuset

Kostnad

· Rehab-vistelse första månad


6.000.-/mån + moms

(bedömningssamtal kurator, handledare, introduktion, 

deltagande i mental träningskurs, arbetsträning, 

uppföljningssamtal, dokumentation, utvärdering)

· Rehab-vistelse följdmånad


5.000.-/mån + moms

(fortsatt arbetsträning, mental träning, uppföljningssamtal

dokumentation, utvärdering)

Tilläggstjänster:

· Bedömningssamtal och genomgång av läkare med uppföljning under hela vistelsetiden
                                                      4.500.- + moms

· Deltagande i gruppaktivitet (QuiGong/meditation) 1.000.- + moms/10 ggr

· Deltagande av läkare/kurator i rehab-möte              1.500.- / möte + moms

· Skriftligt yttrande om arbetsförmåga mm
1.500.- + moms

· Individuellt samtalsstöd


400.- / tim + moms



